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Trainerinstruktion: Gruppendynamik 
 

Beschreibung: • Einführende Vortrag izu den Phasen der 
Teamentwickung und der Dynamik in 
Gruppen. 

Zweck:  

 

• Hintergrundwissen, um einen entlastenden, 
systemischen Blick zu entwickeln, weg von der  
Täter-Opfer-Rolle, hin zur 
gruppendynamischen Eskalation. 

Hinweise 
 

•  

 

 
Grundlagen der  

TI Gruppendynamik 

 15 Min. 

 Vortrag im Plenum 

 1x Seite 1 je Trainer*in 
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Gruppendynamik 

Phasen, Rollen. Gruppendruck / Mehrheit und Minderheit in Gruppen: Drohender Ausschluss, 

Ausgrenzungsgefühle. Welche gruppendynamischen Phänomene wirken einer klaren Kommunikation 

entgegen? 
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