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STIFTUNG

Arbeitsblatt: Von der Allergie zur Entwicklungsrichtung

Beschreibung: Entwicklung eines Werte- und

) Tandembildung
Entwicklungsquadrates, ausgehend von den
eigenen Allergien mit anschlieRender 15 Min.
Ableitung einer Entwicklungsrichtung zum
Umgang mit der Allergie. Arbeit im
Plenum/Tandem
Zweck: e Sensibilisierung fir die eigenen Anteile von 1x Seite 2 + 3 je Teiln.
Allergien.

e Forderung eines wertschatzenden Umgangs
mit eigenen, schwierigen inneren Anteilen.

Hinweise e Die Teilnehmenden kénnen das Arbeitsblatt
selbst ausfillen oder ihrem:r
Ubungspartner:in das Notieren tberlassen.
e Das Werte- und Entwicklungsquadrat sollte
bereits bekannt sein, sodass die Teilnehmen-
den es selbst direkt anwenden kénnen.
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Von der Allergie zur Entwicklungsrichtung

Gehen Sie von lhrem Inneren Teammitglied, das allergisch reagiert, aus und Uberlegen Sie, fur
welchen Wert es steht (1). Welche Untugend I6st die Allergie aus (2)? Leiten Sie dann aus der Allergie
den positiven Kern ab (3). Schauen Sie zum Schluss, welches Risiko sich mit |hrer eigenen Werthaltung

verbinden, wenn diese Ubertrieben wird (4).

Eigene Werthaltung

Fiir welchen positiven Wert steht mein
Inneres Teammitglied, das auf das
Verhalten allergisch reagiert?

Mein Risiko
Woran kdnnte mein Gegentiber
Anstol’ finden? Was ware eine
Ubertreibung meines positiven Werts?

Meine Entwicklungsrichtung
Welcher gute/positive Kern steckt in
der Allergie?

Meine Allergie

Worauf reagiere ich allergisch? Was
kann ich Gberhaupt nicht ab? Was ist
das Unsagliche daran?
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