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Forschungsinteressen

*  Personlichkeitsentwicklung bei einschneidenden Lebensereignissen

e Personlichkeit und Gesundheit

*  Personlichkeitspsychologische Interventionen

e Statistische Modellierung komplexer Longitudinaldaten (Stata, Mplus)

Beruflicher Werdegang

Seit 10/2017 Postdoctoral Researcher
Professur fiir Personlichkeitspsychologie (Prof. Jule Specht)
Institut fiir Psychologie
Humboldt-Universitat zu Berlin

Seit 04/2017 Scientific Counselor und Coach
In Kooperation mit verschiedenen Instituten und Unternehmen
(z.B. AHAB Akademie Berlin, code-c GmbH Berlin, INeKO-Institut an der
Universitat zu Koln, Selfapy Berlin)

04/2017-09/2017  Junior Fellow
Alfried-Krupp-Wissenschaftskolleg
Universitat Greifswald

12/2014-09/2017  Postdoctoral Researcher
Professur fiir Behaviorale Epidemiologie (Prof. Katja Beesdo-Baum)
Institut fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie
Technische Universitat Dresden

09/2012-11/2014  Research Fellow
Professur fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie (Prof. Hans-Ulrich
Wittchen)
Institut fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie
Technische Universitat Dresden

08/2013-07/2014  Koordinatorin der deutschen Ubersetzung des DSM-5
Institut fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie
Technische Universitdt Dresden

02/2008-08/2012  Praktikantin, studentische Hilfskraft und Tutorin
Verschiedene Professuren (Entwicklungspsychologie, Klinische Psychologie
und Psychotherapie, Diagnostik und Intervention, Sozialpsychologie)
Technische Universitit Dresden, Universitdt zu Koln, Universitat Bielefeld
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Ausbildung

02/2020-07/2020

01/2015-10/2018

01/2017-07/2017

01/2013-12/2014

10/2007-08,/2012

08/1999-06/2007

Auslandsaufenthalte

Zusatzqualifikation ,Akzeptanz- und Commitment-Therapie“
INeKO-Institut an der Universitat zu Koéln

Habilitation (Dr. habil.)
Technische Universitit Dresden

Zusatzqualifikation ,Systemisches Coaching und Change Management*
INeKO-Institut an der Universitédt zu Kéln

Promotion (Dr. rer. nat.)
Technische Universitit Dresden

Studium der Psychologie (Dipl.-Psych.)
Technische Universitit Dresden

Erzbischofliche Liebfrauenschule Koln

08/2019-10/2019

10/2015-11/2015

09/2010-03/2011

06/2007-09/2007

Forschungsaufenthalt
Tilburg University, Tilburg, Niederlande (Prof. Jaap Denissen)

Forschungsaufenthalt
Stony Brook University, New York, USA (Prof. Nicholas Eaton)
Harvard University, Boston, USA (Prof. Ronald Kessler)

Auslandsstudium
Ohio State University, Columbus, USA

GAP-Studium
Columba College, Dunedin, Neuseeland

Stipendien und Preise

09/2014-10/2019

04/2017-09/2017

09/2015-08/2016

11/2013

01/2013-12/2014

11/2007-08/2012

Verschiedene Forschungs- und Reisestipendien
Nationale und internationale Konferenzen und Forschungsprojekte

Junior Fellowship
Alfried-Krupp-Wissenschaftskolleg
Universitat Greifswald

Habilitationsstipendium
Maria-Reiche-Programm
Technische Universitat Dresden

Werner-Straub-Preis
fir hervorragende Leistungen der wissenschaftlichen Qualifikation

Technische Universitit Dresden

Promotionsstipendium
Studienstiftung des Deutschen Volkes

Stipendium
Studienstiftung des Deutschen Volkes
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DRITTMITTEL

11/2019

04/2017

02/2016

04/2017-09/2017

09/2015-08/2016

04/2015-08/2015

09/2014-10/2019

01/2013-12/2014

11/2007-08/2012

Forschungsprojekt im Pre-Call ,Social Cohesion“

Berlin University Alliance

»Soziale Akzeptanz und mentale Gesundheit von lesbischen, schwulen,
bisexuellen und trans* (LSBT*) Menschen"

Antragstellende: Asselmann, Behr, Blanke, Buspavanich, Castro Varela, Gather,
Krampe, Mahler

Volumen: 9 999 Euro; Dauer: 6 Monate

Sachbeihilfe

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG)

LIndicated prevention of mental disorders in subjects with initial panic
symptomatology: effectiveness and underlying mechanisms of action”
Antragstellende: Asselmann, Beesdo-Baum, Pané-Farré

Volumen: 718 000 Euro; Dauer: 3 Jahre

Sachbeihilfe

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG)

JEffectiveness and underlying mechanisms of Applied Relaxation as indicated
preventive intervention in subjects at increased risk for mental disorders”
Antragstellende: Asselmann

Volumen: 337 000 Euro; Dauer: 2,5 Jahre

Junior Fellowship

Alfried-Krupp-Wissenschaftskolleg, Universitit Greifswald

»~Examining the role of genetic vulnerabilities and environmental stressors for
anxiety disorders: Evidence for individual, combined, and interactive effects as
well as disorder-specificity?”

Antragstellende: Asselmann

Dauer: 6 Monate

Habilitationsstipendium
Technische Universitdt Dresden
Antragstellende: Asselmann
Dauer: 1 Jahr

Forschungsforderung zur Vorbereitung eines DFG-Antrags
Technische Universitat Dresden

Antragstellende: Asselmann

Dauer: 5 Monate

Multiple Forschungs- und Reisestipendien

Humboldt-Universitat zu Berlin, Technische Universitat Dresden, Deutsche
Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Deutsche
Gesellschaft fiir Epidemiologie

Antragstellende: Asselmann

Promotionsstipendium
Studienstiftung des deutschen Volkes
Antragstellende: Asselmann

Dauer: 2 Jahre

Stipendium

Studienstiftung des deutschen Volkes
Antragstellende: Asselmann

Dauer: 5 Jahre
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AKADEMISCHE LEHRE

Vorlesungen

Evolutionspsychologie SoSe 2021 2 SWS

Humboldt-Universitat zu Berlin SoSe 2020 2 SWS
SoSe 2019 2 SWS
SoSe 2018 2 SWS

Forschungsfragen der Klinischen Psychologie und SoSe 2017 2 SWS

Psychotherapie

Technische Universitdt Dresden

Forschungs- und Anwendungsfelder der Klinischen Psychologie WiSe 2016/17 2 SWS

Technische Universitdt Dresden

Gastvorlesungen

Personlichkeitspsychologie SoSe 2018

Humboldt-Universitat zu Berlin

Gesundheitspsychologie SoSe 2016

Technische Universitdt Dresden

Klinische Psychologie SoSe 2016

Technische Universitdt Dresden

Behaviorale Epidemiologie WiSe 2015/16

Technische Universitdt Dresden

Seminare

Aktuelle Themen der Persénlichkeitspsychologie WiSe 2020/21 4 SWS

Humboldt-Universitit zu Berlin WiSe 2019/20 2 SWS
WiSe 2017/18 2 SWS

Klinische Diagnostik SoSe 2016 2 SWS

Technische Universitdt Dresden

Klinische Entwicklungsepidemiologie WiSe 2015/16 2 SWS

Technische Universitdt Dresden WiSe 2014/15 2 SWS

Praktika

Beobachtungspraktikum WiSe 2019/20 2 SWS

Humboldt-Universitat zu Berlin WiSe 2018/19 2 SWS

Gesprachsfithrungstechniken SoSe 2015 2 SWS

Technische Universitdt Dresden SoSe 2014 2 SWS

Ubungen

Personlichkeitspsychologie SoSe 2021 2 SWS

Humboldt-Universitat zu Berlin SoSe 2020 2 SWS
SoSe 2019 2 SWS
SoSe 2018 (3x) 6 SWS
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