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Schwangerschaft	und	nach	der	Geburt	bei	Frauen	mit	Angst-	und	depressiven	Störungen.	Poster	
presented	 at	 the	 German	 Congress	 of	 Psychosomatic	 Medicine	 and	 Psychotherapy	 2015,	
Berlin,	Germany.	

Voss,	C.,	Asselmann,	E.,	Wittchen,	H.-U.,	Lieb,	R.,	&	Beesdo-Baum,	K.	(2015).	Behavioral	inhibition	as	a	
risk	 factor	 for	 lifetime	 suicide	 attempt.	 Findings	 from	 a	 representative	 community	 sample	 of	
adolescents	 and	 young	 adults.	 Poster	 presented	 at	 the	 International	 Summit	 on	 Suicide	
Research	Preventing	Suicide:	Progress	Through	Research,	New	York,	USA.	

	
2014:	
Asselmann,	E.,	Wittchen,	H.-U.,	Höfler,	M.,	Lieb,	R.,	&	Beesdo-Baum,	K.	(2014).	Does	help-seeking	alter	

the	risk	 for	 incident	psychopathology	 in	adolescents	and	young	adults	with	and	without	 fearful	
spells	 or	 panic	 attacks?	 Findings	 from	 a	 10-year	 prospective-longitudinal	 community	 study.	
Poster	presented	at	the	Annual	Conference	2014	of	the	German	Society	for	Epidemiology,	Ulm,	
Germany.		

Asselmann,	 E.,	 Wittchen,	 H.-U.,	 Höfler,	 M.,	 Lieb,	 R.,	 &	 Beesdo-Baum,	 K.	 (2014).	 Does	 low	 coping	
efficacy	 mediate	 the	 association	 between	 negative	 life	 events	 and	 incident	 psychopathology?	
Poster	 presented	 at	 the	 49th	 Conference	 of	 the	 German	 Psychological	 Society,	 Bochum,	
Germany.		

	
Populärwissenschaftliche	Vorträge	
	
2021:	
Asselmann,	 E.	 (2021).	How	becoming	a	 leader	shapes	your	personality.	Online	webinar	 at	 the	 ICCG	

Asia	Pacific	Region.	
	
2020:	
Asselmann,	E.	(2020).	Persönlichkeit	im	Beruf:	Worauf	kommt	es	bei	der	Personalauswahl	an?	Talk	at	

CASE	Online	Summit	-	Praxis	trifft	Forschung,	Cologne,	Germany.		
Asselmann,	E.	(2020).	Don’t	get	stressed	out!	Talk	at	code-c	Berlin,	Berlin,	Germany.		
	
2019:	
Asselmann,	 E.	 (2019).	 EASY-PMR:	 Eine	 Technik,	 um	 blitzschnell,	 gezielt	 und	 intensiv	 in	 akuten	

Stresssituationen	zu	entspannen.	Talk	at	the	AHAB	Academy,	Berlin,	Germany.		
Asselmann,	 E.	 (2019).	EASY:	Alltagsstress	gelassen	meistern	mit	Angewandter	Entspannung.	 Talk	at	

code-c	Berlin,	Berlin,	Germany.		
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Asselmann,	 E.	 (2019).	EASY:	Alltagsstress	gelassen	meistern	mit	Angewandter	Entspannung.	 Talk	at	
the	German	Federal	Association	of	Business	Coaching,	Berlin,	Germany.		

Asselmann,	 E.	 (2019).	EASY:	Alltagsstress	gelassen	meistern	mit	Angewandter	Entspannung.	 Talk	at	
ABF	Berlin,	Berlin,	Germany.		

Asselmann,	 E.	 (2019).	EASY:	Alltagsstress	gelassen	meistern	mit	Angewandter	Entspannung.	 Talk	at	
the	Coaching	Center	Berlin,	Berlin,	Germany.		

Asselmann,	 E.	 (2019).	EASY:	Alltagsstress	gelassen	meistern	mit	Angewandter	Entspannung.	 Talk	at	
the	Studienstiftung	des	Deutschen	Volkes,	Berlin,	Germany.		

Asselmann,	 E.	 (2019).	Wohlbefinden	 und	 Glück:	Wie	 können	wir	 die	 psychische	 Gesundheit	 fördern	
und	psychischen	Störungen	vorbeugen?	Keynote	 lecture	 at	 the	 Symposium	 „Hirn	 im	Glück”	 at	
the	Kortizes	Institute	for	Popular	Science	Discourse,	Nurnberg,	Germany.		

	
2018:	
Asselmann,	 E.	 (2018).	EASY:	Alltagsstress	gelassen	meistern	mit	Angewandter	Entspannung.	 Talk	at	

Hypoport	Berlin,	Berlin,	Germany.		
	
2017:	
Asselmann,	E.	(2017).	Entspannt	dem	Stress	begegnen.	Talk	at	the	Conference	„Qualität	braucht	Zeit”	

of	the	Sächsischer	Erzieherverband,	Leipzig,	Germany.	
	
	 	



Stand:	03/2021	

MEDIENBEITRÄGE	
	
13.03.2021	
Artikel	auf	rbb24.de	|	von	Oliver	Noffke	
"Roaring	Twenties	nach	der	Corona-Krise:	Die	Menschen	werden	sich	schonungslos	ins	Leben	
stürzen"	
https://www.rbb24.de/panorama/thema/corona/beitraege/2021/03/pandemie-ende-nicholas-
christakis-eva-asselmann-roaring-twenties.html	
	
12.03.2021	
Artikel	in	der	Westdeutschen	Zeitung	|	von	Vera	Kraft	
„Ein	Neuanfang	ist	für	viele	ältere	Menschen	eine	Belastung,	aber	es	gibt	hilfreiche	Tricks:	So	gelingt	
der	Umzug	im	Alter“	
https://www.wz.de/nrw/so-gelingt-der-umzug-im-alter_aid-56742727	
	
11.03.2021	
Artikel	bei	Adlershof	Online	
	„Ein	Jahr	Corona	−	wie	Pathogene	und	Menschen	sich	gegenseitig	beeinflussen“	
https://www.adlershof.de/news/ein-jahr-corona-wie-pathogene-und-menschen-sich-gegenseitig-
beeinflussen/	
	
05.03.2021	
Podcast-Interview	beim	rbb	&	Brain	City	Dresden	|	moderiert	von	Thomas	Prinzler	
„Ein	Jahr	Corona	−	wie	Pathogene	und	Menschen	sich	gegenseitig	beeinflussen“	
https://www.inforadio.de/podcast/feeds/lange-nacht-der-wissenschaften/ein-jahr-corona-
massnahmen--wie-pathogene-und-menschen-sich-gege.html	
https://braincity.berlin/podcasts/podcast/folge-10-ein-jahr-corona-wie-pathogene-und-menschen-
sich-gegenseitig-beeinflussen-6-maerz	
	
26.02.2021	
Artikel	in	den	Aachener	Nachrichten	|	von	Vera	Kraft	
„So	gelingt	ein	Umzug	im	Alter“	
https://www.aachener-nachrichten.de/ratgeber/familie/so-gelingt-ein-umzug-im-alter_aid-
56478519	Vera	Kraft	
	
26.02.2021	
Artikel	in	der	Süddeutschen	Zeitung	|	von	Vera	Kraft	
„So	gelingt	ein	Umzug	im	Alter“	
https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/immobilien-so-gelingt-ein-umzug-im-alter-dpa.urn-
newsml-dpa-com-20090101-210225-99-592188	
	
28.01.2021	
Artikel	auf	web.de	|	von	Christian	Mathea	
„Psychologie:	In	welchen	Bereichen	der	Job	unsere	Persönlichkeit	verändert“	
https://web.de/magazine/ratgeber/job-gehalt/job-persoenlichkeit-veraendert-bereich-35417926	
	
09.10.2020	
Artikel	auf	Ikz-online	|	von	Petra	Koruhn	
„Das	erste	Kind	verändert	einfach	alles	–	oder	doch	nicht?“	
https://www.ikz-online.de/panorama/das-erste-kind-veraendert-einfach-alles-oder-doch-nicht-
id230626348.html	
	
09.10.2020	
Artikel	in	der	Berliner	Morgenpost		
„Das	erste	Kind	verändert	einfach	alles	–	oder	doch	nicht?“	
https://www.morgenpost.de/vermischtes/article230626348/Das-erste-Kind-veraendert-einfach-
alles-oder-doch-nicht.html	
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22.09.2020	
Artikel	in	der	Aargauer	Zeitung	|	von	Alice	Ahlers	
„Wie	die	Geburt	des	ersten	Kindes	die	Persönlichkeit	der	Eltern	verändert	–	oder	eben	nicht“	
https://www.aargauerzeitung.ch/amp/leben/wie-die-geburt-des-ersten-kindes-die-personlichkeit-
der-eltern-verandert-oder-eben-nicht-ld.1259711	
	
01.09.2020	
Artikel	im	Kölner	Stadt-Anzeiger	|	von	Alice	Ahlers	
„Neue	Studie	Einstieg	in	Beruf	oder	Geburt	des	Kindes	–	was	verändert	uns	mehr?“	
https://www.ksta.de/ratgeber/familie/neue-studie-einstieg-in-beruf-oder-geburt-des-kindes---was-
veraendert-uns-mehr--37270464	
	
18.08.2020	
Artikel	in	der	Stuttgarter	Zeitung	|	von	Alice	Ahlers	
„Persönlichkeit	–	Wie	ein	Baby	die	Eltern	verändert“	
https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.persoenlichkeit-wie-ein-baby-die-eltern-
veraendert.038e87ea-b53f-485c-bee0-4e5089fc0db3.html?reduced=true	
	
18.08.2020	
Artikel	in	den	Stuttgarter	Nachrichten	|	von	Alice	Ahlers	
„Persönlichkeit	–	Wie	ein	Baby	die	Eltern	verändert“	
https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.persoenlichkeit-wie-ein-baby-die-eltern-
veraendert.feaa6608-f23a-4d77-94b1-a2236004a66d.html?reduced=true	
	
08.08.2020	
Artikel	bei	Psychology	Today	|	von	Susan	Krauss	Whitbourne	
„Would	you	get	your	partner	to	be	nicer	if	you	could?“	
https://www.psychologytoday.com/us/blog/fulfillment-any-age/202008/would-you-get-your-
partner-be-nicer-if-you-could	
	
03.08.2020	
Artikel	auf	hallo-eltern.de	|	von	Olena	Karapuzova	
„Studie:	So	verändert	dein	Baby	deine	Persönlichkeit“	
https://www.hallo-eltern.de/lifestyle/studie-baby-persoenlichkeit/	
	
30.07.2020	
Artikel	in	der	Berliner	Zeitung	|	von	Alice	Ahlers	
	„Wie	ein	Baby	die	Eltern	verändert“	
https://www.berliner-zeitung.de/gesundheit-oekologie/wie-ein-baby-die-eltern-veraendert-
li.95391?pid=true	
	
25.07.2020	
Artikel	in	der	Berliner	Woche	|	von	Dirk	Jericho	
	„Wie	verändert	Eltern	die	Geburt	des	Kindes?“	
https://www.berliner-woche.de/mitte/c-soziales/wie-veraendert-eltern-die-geburt-des-
kindes_a280990	
	
20.07.2020	
Artikel	bei	Adlershof	Online	
„HU-Studie:	Wie	verändert	die	Geburt	eines	Kindes	die	Eltern?“	
https://www.adlershof.de/news/hu-studie-wie-veraendert-die-geburt-eines-kindes-die-eltern/	
	
13.07.2020	
Artikel	auf	familie.de	|	von	Lisa	Purrio	
	„So	verändert	die	Geburt	eines	Kindes	deine	Persönlichkeit“	
https://www.familie.de/familienleben/eltern/so-veraendert-die-geburt-eines-kindes-deine-
persoenlichkeit/	
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06.07.2020	
Artikel	bei	Business	Insider	Deutschland	
	„So	verändert	die	Geburt	eines	Kindes	langfristig	die	Persönlichkeit	der	Eltern“	
https://www.businessinsider.de/wissenschaft/wie-die-geburt-eines-kindes-die-persoenlichkeit-
der-eltern-veraendert/	
	
02.07.2020	
Artikel	im	Spektrum	der	Wissenschaft	|	von	Annika	Röcker	
„Persönlichkeitsentwicklung:	Eltern	sind	nicht	reifer	als	andere	Erwachsene“	
https://www.spektrum.de/news/eltern-sind-nicht-reifer-als-andere-erwachsene/1748410	
	
29.06.2020	
Artikel	bei	New	Scientist	|	von	Jessica	Hamzelou	
„Parenthood	alters	your	personality	but	you	don’t	become	more	mature“	
	https://www.newscientist.com/article/2247369-parenthood-alters-your-personality-but-you-dont-
become-more-mature/	
	
29.06.2020	
Artikel	bei	NewsAKMI	|	von	Jessica	Hamzelou	
„Parenthood	alters	your	personality	but	you	don’t	become	more	mature“	
https://newsakmi.com/news/science/parenthood-alters-your-personality-but-you-dont-become-
more-mature/	
	
29.06.2020	
Artikel	bei	Today	News	Post	|	von	Jessica	Hamzelou	
„Parenthood	alters	your	personality	but	you	don’t	become	more	mature“	
https://todaynewspost.com/news/science-news/parenthood-alters-your-personality-but-you-dont-
become-more-mature/	
	
06.03.2020	
Artikel	bei	Psychologie	Heute	|	von	Stefanie	Charlotte	Maeck	
	„Wenn	Sie	auf	Partys	sind	–	langweilen	Sie	sich	dann	manchmal?“	
https://www.psychologie-heute.de/leben/40397-wenn-sie-auf-partys-sind-langweilen-sie-sich-
dann-manchmal.html	
	
31.05.2019	
Artikel	beim	Humanistischen	Pressedienst	|	von	Brynja	Adam-Radmanic	
„Von	Stressbewältigung	über	Flow-Erleben	bis	zum	artspezifischen	Liebesglück“	
https://hpd.de/artikel/stressbewaeltigung-ueber-flow-erleben-zum-artspezifischen-liebesglueck-
16871	
	
12.04.2019	
Eröffnungsvortrag	beim	Kortizes-Institut	für	populärwissenschaftlichen	Diskurs	Nürnberg	
„Wohlbefinden	und	Glück	–	Wie	können	wir	die	seelische	Gesundheit	fördern	und	psychischen	
Störungen	vorbeugen?“	
https://kortizes.de/event/12-04-2019_1/	
	
02.01.2019	
Artikel	im	Express	|	von	Sandra	Arens	
„Du	bist	schon	wie	der	Papa	-	Was	wirklich	den	Charakter	meines	Kindes	beeinflusst“	
https://www.express.de/ratgeber/familie/-du-bist-schon-wie-der-papa--was-wirklich-den-
charakter-meines-kindes-beeinflusst-31816318?cb=1615470676517	
	
02.01.2019	
Artikel	in	der	Kölnischen	Rundschau	|	von	Sandra	Arens	
„Das	muss	sie	von	dir	haben	-	Wie	Kinder	ihre	eigene	Persönlichkeit	entwickeln“	
https://www.rundschau-online.de/ratgeber/familie/-das-muss-sie-von-dir-haben--wie-kinder-ihre-
eigene-persoenlichkeit-entwickeln-31815618?cb=1615468758695	



Stand:	03/2021	

	
28.12.2018	
Artikel	in	der	Süddeutschen	Zeitung	|	von	Sandra	Arens	
„So	entwickeln	Kinder	ihre	Persönlichkeit“	
https://www.sueddeutsche.de/leben/familie-so-entwickeln-kinder-ihre-persoenlichkeit-dpa.urn-
newsml-dpa-com-20090101-181228-99-369381	
	
28.12.2018	
Artikel	im	Merkur	|	von	Sandra	Arens	
„So	entwickeln	Kinder	ihre	Persönlichkeit“	
https://www.merkur.de/leben/so-entwickeln-kinder-ihre-persoenlichkeit-zr-10922528.html	
	
28.12.2018	
Artikel	in	der	Frankfurter	Rundschau	|	von	Sandra	Arens	
„Hat	er	das	von	mir?	So	entwickeln	Kinder	ihre	Persönlichkeit“	
https://www.fr.de/ratgeber/entwickeln-kinder-ihre-persoenlichkeit-10943274.html	
	
28.12.2018	
Artikel	in	den	Dresdner	Neueste	Nachrichten	|	von	Sandra	Arens	
„So	entwickeln	Kinder	ihre	Persönlichkeit“	
https://www.dnn.de/Mehr/Familie/Aktuelles/So-entwickeln-Kinder-ihre-Persoenlichkeit	
	
28.12.2018	
Artikel	in	der	Rhein-Neckar-Zeitung	|	von	Sandra	Arens	
„Entwicklungspsychologie:	So	entwickeln	Kinder	ihre	Persönlichkeit“	
https://www.rnz.de/ratgeber/familienzeit_artikel,-entwicklungspsychologie-so-entwickeln-kinder-
ihre-persoenlichkeit-_arid,409961.html	
	
27.12.2018	
Artikel	bei	Psychiatry	Advisor	|	von	Laurel	Ranger	
„High	levels	of	androgens	in	men	associated	with	increased	risk	for	anxiety	disorders“	
https://www.psychiatryadvisor.com/home/topics/anxiety/high-levels-of-androgens-in-men-
associated-with-increased-risk-for-anxiety-disorders/	
	
18.12.2018	
Artikel	in	der	Münsterschen	Zeitung	|	von	Sandra	Arens	
	„Hat	er	das	von	mir?	So	entwickeln	Kinder	ihre	Persönlichkeit“	
https://www.muensterschezeitung.de/Leben-und-Erleben/Ratgeber/Familie/3597614-Hat-er-das-
von-mir-So-entwickeln-Kinder-ihre-Persoenlichkeit	
	
18.12.2018	
Artikel	in	der	Augsburger	Allgemeinen	|	von	Sandra	Arens	
„Hat	er	das	von	mir?	So	entwickeln	Kinder	ihre	Persönlichkeit“	
https://www.augsburger-allgemeine.de/themenwelten/leben-freizeit/So-entwickeln-Kinder-ihre-
Persoenlichkeit-id53037986.html	
	
17.10.2018	
Artikel	in	der	Wirtschaftswoche	|	von	Jan	Guldner	
	„Astrologie	für	Nerds:	Über	Sinn	und	Unsinn	von	Persönlichkeitstests“	
https://www.wiwo.de/my/erfolg/management/astrologie-fuer-nerds-persoenlichkeit-im-
wandel/23172300-2.html?ticket=ST-215301-wOacgkVFyFXiYm2RyKCI-ap6	
	
25.04.2018	
Artikel	in	der	Berliner	Zeitung	|	von	Juliane	Meißner	
	„Berliner	Weltverbesserer:	Eva	Asselmann	hilft	dabei,	menschliches	Verhalten	zu	verstehen“	
https://www.berliner-zeitung.de/zukunft-technologie/berliner-weltverbesserer-eva-asselmann-
hilft-dabei-menschlichen-verhalten-zu-verstehen-li.24685	
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17.01.2018	
Artikel	auf	infranken.de	|	von	Marie	von	der	Tann	
	„Bin	ich	psychisch	krank?	Wann	ein	Experte	aufgesucht	werden	sollte“	
https://www.infranken.de/ueberregional/bin-ich-psychisch-krank-wann-ein-experte-aufgesucht-
werden-sollte-art-3134500	
	
10.01.2018	
Artikel	im	Kölner	Stadt-Anzeiger	|	von	Marie	von	der	Tann	
„Zu	emotional:	Ab	wann	ist	man	psychisch	krank	–	und	was	bedeutet	das?“	
https://www.ksta.de/ratgeber/gesundheit/zu-emotional-ab-wann-ist-man-psychisch-krank---und-
was-bedeutet-das--29460784?cb=1615468619241	
	
10.01.2018	
Artikel	auf	berlin.de	|	von	Marie	von	der	Tann	
	„Wie	empfindlich	zu	empfindlich	ist“	
https://www.berlin.de/special/gesundheit-und-beauty/nachrichten/5148175-211-wie-
empfindlich-zu-empfindlich-ist.html	
	
10.01.2018	
Artikel	im	Weser-Kurier	|	von	Marie	von	der	Tann	
	„Wie	empfindlich	zu	empfindlich	ist“	
https://www.weser-kurier.de/startseite_artikel,-wie-empfindlich-zu-empfindlich-ist-
_arid,1687916.html	
	
10.01.2018	
Artikel	in	der	Main-Post	|	von	Marie	von	der	Tann	
	„Wie	empfindlich	zu	empfindlich	ist“	
https://www.mainpost.de/ueberregional/journal/gesundheit/wie-empfindlich-zu-empfindlich-ist-
art-9859489	
	
10.01.2018	
Artikel	in	der	Leipziger	Volkszeitung	|	von	Marie	von	der	Tann	
	„Wie	empfindlich	zu	empfindlich	ist“	
https://www.lvz.de/Mehr/Gesundheit/Aktuelles/Wie-empfindlich-zu-empfindlich-ist	
	
10.01.2018	
Artikel	im	Spiegel	|	von	Marie	von	der	Tann	
„Ängste,	Zwänge,	Nervosität:	Wann	ist	eine	Psychotherapie	notwendig?“	
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/aengste-zwaenge-nervositaet-wann-ist-eine-
psychotherapie-notwendig-a-1187062.html	


