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Lebenslauf von Prof. Dr. Jule Specht               [23.09.2020] 

Professorin für Persönlichkeitspsychologie 

Humboldt-Universität zu Berlin, Lebenswissenschaftliche Fakultät, Institut für Psychologie 

Web: http://www.psychologie.hu-berlin.de/specht 

E-Mail: jule.specht@hu-berlin.de // Blog: http://jule-specht.de // Twitter: @jule_specht 

Ausbildung 

09/2011 Promotion zur Dr. rer. nat. (Prädikat: summa cum laude) 

Titel der Dissertation:  
Causes and characteristics of changes in personality:  
Differences in the Big Five and perceived control across the life course 

04/2010 – 09/2011 Promotionsstudium der Psychologie 
Westfälische Wilhelms-Universität Münster 

04/2010 Diplom (Note: 1.0) 

Titel der Diplomarbeit:  
External locus of control as a protective factor for coping with the 
death of a spouse: A longitudinal approach using latent growth 
modeling 

03/2008 Vordiplom (Note: 1.0) 

10/2005 – 04/2010 Studium der Psychologie 
Westfälische Wilhelms-Universität Münster 

Wissenschaftlicher Werdegang 

seit 03/2017 Universitätsprofessorin (W3-Professur) 
Persönlichkeitspsychologie  
Humboldt-Universität zu Berlin 

10/2016 – 02/2017 Universitätsprofessorin (W2-Professur) 
Diagnostik und Differentielle Psychologie 
Universität zu Lübeck 

09/2015 Positive W1-Zwischenevaluation 
Freie Universität Berlin 

seit 10/2012 DIW Research Fellow 
Forschungsbereich Sozio-oekonomisches Panel  
Deutsches Institut für Wirtschaftsforschung 

10/2012 – 09/2016 Juniorprofessorin (W1-Professur) 
Persönlichkeitspsychologie und Psychologische Diagnostik 
Freie Universität Berlin 

04/2012 – 09/2012 Akademische Rätin 
Arbeitseinheit Persönlichkeitspsychologie und Psychologische 
Diagnostik (Leitung: Prof. Schmukle) 
Universität Leipzig 

http://www.psychologie.hu-berlin.de/specht
mailto:jule.specht@hu-berlin.de
http://jule-specht.de/
https://twitter.com/jule_specht
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08/2011 – 03/2012 Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Arbeitseinheit Persönlichkeitspsychologie und Psychologische 
Diagnostik (Leitung: Prof. Schmukle) 
Universität Leipzig 

04/2010 – 07/2011 Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Arbeitseinheit Psychologische Diagnostik (Leitung: Prof. Schmukle) 
Westfälische Wilhelms-Universität Münster  

10/2006 – 03/2010 Diverse Tätigkeiten als Studentische Hilfskraft 
in den Arbeitsgruppen von Prof. Holling (Statistik und Methoden),  
Prof. Lappe (Allgemeine Psychologie), Prof. Schmukle (Psychologische 
Diagnostik) und Prof. Fischbach (Sozial-, Arbeits- und Organisations-
psychologie) 

Rufe 

10/2016 Ruf auf eine W3-Professur für Persönlichkeitspsychologie  
an der Humboldt-Universität zu Berlin 
(Listenplatz 1) — Ruf angenommen & Bleibeangebot für eine  
W3-Professur an der Universität zu Lübeck abgelehnt 

07/2016 Ruf auf eine W2-Professur für Diagnostik und Differentielle 
Psychologie an der Universität zu Lübeck 
(Listenplatz 1) — Ruf angenommen 

08/2012 Ruf auf eine Juniorprofessur für Persönlichkeitspsychologie und 
Psychologische Diagnostik an der Johannes Gutenberg-Universität 
Mainz 
(Listenplatz 1) — Ruf abgelehnt 

08/2012 Ruf auf eine Juniorprofessur für Psychologische Diagnostik und 
Differentielle Psychologie an der Freien Universität Berlin  
(Listenplatz 1) — Ruf angenommen 

Gutachterliche Tätigkeiten 

Acta Psychologica // British Journal of Clinical Psychology // British Journal of Psychology // 
Developmental Psychology // Diagnostica // European Journal of Developmental Psychology 
// European Journal of Personality // European Journal of Psychological Assessment // 
European Journal of Social Psychology // Gerontology // Heinrich-Böll-Stiftung // 
International Journal of Aging and Human Development // Journal of Adolescence // Journal 
of Individual Differences // Journal of Personality // Journal of Personality and Social 
Psychology // Journal of Personality Assessment // The Journal of Positive Psychology // 
Journal of Research in Personality // Nature Human Behaviour // Personality and Mental 
Health // Personality and Social Psychology Bulletin // Personality and Social Psychology 
Review // Psychological Medicine // Psychology and Aging // Review of General Psychology 
// Social Psychological and Personality Science // Social Psychology // Studienstiftung des 
deutschen Volkes 
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Forschungsschwerpunkte 

• Persönlichkeitsentwicklung 

• Politische Psychologie 

Die Junge Akademie 
an der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften  
und der Deutschen Akademie der Naturforscher Leopoldina 

• Mitglied von 2014 bis 2019 

• Mitglied im Präsidium (06/2016 – 06/2018; Sprecherin des Präsidiums 06/2017 – 

06/2018) 

• Arbeitsgruppe: Wissenschaftspolitik (Sprecherin der Arbeitsgruppe 06/2016 – 06/2017) 

• Arbeitsgruppe: Big Data 

• Arbeitsgruppe: Wissenschaft - Öffentlichkeit - Medien  

(eine Arbeitsgruppe der acatech — Deutsche Akademie der Technikwissenschaften,  

der Deutschen Akademie der Naturforscher Leopoldina und  

der Union der Deutschen Akademien der Wissenschaften) 

• Arbeitsgruppe: Exzellenzinitiative  

(eine Arbeitsgruppe der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften) 

• Projektgruppe: TechnikRadar 

(eine Projektgruppe der acatech — Deutsche Akademie der Technikwissenschaften und 

der Körber-Stiftung) 

• Redaktionsteam: Junge Akademie Magazin 

Mitgliedschaften in akademischen Kommissionen 

• Mitglied im advisory board von eucor (2018) 

• Mitglied im Evaluationspanel 'Wissenschaftsvermittlung — PR, Veranstaltungen und 

Fördermaßnahmen' der VolkswagenStiftung (2016-2017) 

• Mitglied im Symposium Review Panel für das '16th Annual Meeting of the Society for 

Personality and Social Psychology' (SPSP 2015) 

• Mitglied im Programmteam des Jungen Wissenschaftsforums Dahlem (2014-2016) 

• Mitglied im Scientific Committee für die '11th International German Socio-Economic 

Panel User Conference' (SOEP 2014) 

• Mitglied im Editor Search Committee für das 'Journal of Personality and Social 

Psychology: Personality Processes and Individual Differences' (JPSP:PPID; 2013-2014) 

• Mitglied der Ethikkommission am Fachbereich Erziehungswissenschaft und Psychologie 

an der Freien Universität Berlin (2013-2016) 

• Mitglied der Lehrplankommission am Wissenschaftsbereich Psychologie an der Freien 

Universität Berlin (2013-2016) 

 

 

http://www.bbaw.de/
https://www.leopoldina.org/de/leopoldina-home/
https://www.diejungeakademie.de/mitglieder/details/jamembers/show/member/321/
https://www.diejungeakademie.de/aktivitaeten/wissenschaftspolitik/ag-wissenschaftspolitik/
https://www.diejungeakademie.de/aktivitaeten/interdisziplinaere-zusammenarbeit/ag-big-data/
https://www.leopoldina.org/de/politikberatung/arbeitsgruppen/wissenschaft-oeffentlichkeit-medien/
http://www.acatech.de/
https://www.leopoldina.org/de/leopoldina-home/
http://www.akademienunion.de/
http://www.bbaw.de/forschung/Exzellenzinitiative/uebersicht
http://www.bbaw.de/
http://www.acatech.de/de/projekte/projekte/technikradar.html
http://www.acatech.de/
https://www.koerber-stiftung.de/
https://www.diejungeakademie.de/publikationen/junge-akademie-magazin/
http://www.eucor-uni.org/de/home
https://www.volkswagenstiftung.de/
http://www.spsp.org/
http://www.spsp.org/
http://www.fu-berlin.de/sites/wissenschaftsforum/
https://www.diw.de/deutsch/soep/26628.html
https://www.diw.de/deutsch/soep/26628.html
http://www.apa.org/pubs/journals/psp/
http://www.apa.org/pubs/journals/psp/
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Mitgliedschaften in Fachgesellschaften 

• Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs) 

• DFG-Netzwerk zur Persönlichkeitsentwicklung im Erwachsenenalter (PERDEV) 

• Alumna: Studienstiftung des deutschen Volkes  

• Alumna: Psychologie in Wirtschaft und Medien (PWM) 

• Alumna: move — studentische Unternehmensberatung  

• Alumna: Junges Wissenschaftsforum Dahlem 

• Alumna: Die Junge Akademie an der Berlin-Brandenburgischen Akademie der 

Wissenschaften und der Deutschen Akademie der Naturforscher Leopoldina 

Medienberichte 

Interviews und Berichte über meine Forschungsergebnisse und Veröffentlichungen 
erschienen im Fernsehen (z. B. Deutsche Welle), Radio (z. B. Deutschlandfunk, WDR 5, rbb) 
und in Print- und Onlinemedien (z. B. Nature, Gehirn und Geist, Psychologie heute, bild der 
wissenschaft, Die Zeit, Süddeutsche Zeitung, Spiegel, Tagesspiegel, Die Welt, Das Magazin, 
diverse weitere nationale und internationale Zeitungen und Zeitschriften). Einen Überblick zu 
aktuellen Medienberichten über meine Forschung und Stellungnahmen gibt es hier. 

 

  

http://www.dgps.de/
https://www.studienstiftung.de/
http://www.uni-muenster.de/PWM-online/ueberuns/index.html
https://move-ev.de/
http://www.fu-berlin.de/sites/wissenschaftsforum/index.html
https://www.diejungeakademie.de/
http://jule-specht.de/presse/
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Eingeworbenen Drittmittel und Auszeichnungen 

09/2020 Social Cohesion and Civil Society: 
Interaction Dynamics in Times of Disruption 
(mit: Christian von Scheve, Swen Hutter, Jan Slaby, Thorsten Faas, 
Denis Gerstorf, Verena Hafner, Ursula Hess, Simon Koschut, Barbara 
Pfetsch, Hanna Schwander, Monika Schwarz-Friesel) 
Berlin University Alliance 
Sachmittel: 1.138.050 € 

05/2020 Potenziale der Zivilgesellschaft - Solidarisches Verhalten bei der 
Krisenbewältigung 
(mit: Swen Hutter & Christian von Scheve) 
Berlin University Alliance 
Sachmittel: 91.875 € 

11/2019 Ambivalente Dynamiken: Entwicklungen in der Zivilgesellschaft 
und beim sozialen Zusammenhalt 
(mit: Swen Hutter, Thorsten Faas, Barbara Pfetsch, Hanna Schwander, 
Simon Teune) 
Berlin University Alliance 
Sachmittel: 8.900€ 

07/2016 Personality development during major life events: 
Understanding the lack of adaptation by examining the impact of 
interpersonal feedback and self-regulation 
Einstein Stiftung Berlin 
bewilligtes Forschungsbudget: 344.400 €  
(wegen Universitäts-Wechsel konnte Projekt nicht begonnen werden) 

07/2016 Reisestipendium  
zur ECP-Konferenz in Timisoara, Rumänien 
Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD) 

03/2016 Botschafterin für den Wissenschaftsstandort Berlin 
Berlin Partner für Wirtschaft und Technologie (Kampagne Brain City) 

06/2015 Multimethodale Persönlichkeitsmessung im hohen Alter  
Anschubfinanzierung des Centers for Research Strategy  
der Freien Universität Berlin 
Sachmittel: 3.165 € 

02/2015 Reisestipendium 
zur SPSP-Konferenz in Long Beach, Kalifornien, USA 
Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD) 

11/2014 Berliner Wissenschaftspreis für Nachwuchswissenschaftler 
Regierender Bürgermeister von Berlin (weitere Informationen: hier) 
Dotation: 10.000 € 

06/2014 – 06/2019 Berufung als Mitglied in Die Junge Akademie 
an der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften  
und der Deutschen Akademie der Naturforscher Leopoldina 

05/2014 – 12/2014 Persönlichkeitsentwicklung im hohen Alter  
Forschungsförderung im Rahmen des Professorinnenprogramms der 
Freien Universität Berlin 
Sachmittel: 30.000 € 

http://www.einsteinfoundation.de/de/start/
https://www.daad.de/de/
http://www.berlin-partner.de/
http://www.fu-berlin.de/sites/inu/research/crs/
https://www.daad.de/de/
https://www.berlin.de/rbmskzl/regierender-buergermeister/auszeichnungen-und-ehrungen/berliner-wissenschaftspreis/artikel.6838.php
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02/2014 Reisestipendium 
zur SPSP-Konferenz in Austin, Texas, USA 
Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD) 

09/2013 Best Junior Publication Prize 2013  
(Co-Autoren des Papers: Boris Egloff und Stefan Schmukle) 
Vereinigung der Freunde des DIW Berlin 
Dotation: 500 € 

2012 – 2017 Persönlichkeitsentwicklung im Erwachsenenalter:  
Von einem integrativen Modell zu neuen 
Forschungsperspektiven 
(wissenschaftliches Netzwerk) 
Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG), SP 1462/1-1 
Sachbeihilfe: 37.858 €  
Netzwerkmitglieder: Wiebke Bleidorn, Jaap Denissen, Marie 
Hennecke, Roos Hutteman, Christian Kandler, Maike Luhmann, Ulrich 
Orth, Anne Reitz, Julia Zimmermann 

01/2012 Reisestipendium 
zur SPSP-Konferenz in San Diego, Kalifornien, USA 
Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD) 

06/2011 Reisestipendium 
zur ARP-Konferenz in Riverside, Kalifornien, USA 
Studienstiftung des deutschen Volkes 

11/2010 – 09/2011 Determinanten und Konsequenzen der Persönlichkeit:  
Längsschnittliche Analysen mittels der Daten des Sozio-
oekonomischen Panels 
(Promotionsstipendium) 
Studienstiftung des deutschen Volkes 

02/2009 – 04/2010 Stipendium 
Studienstiftung des deutschen Volkes 

https://www.daad.de/de/
https://www.diw.de/de/diw_01.c.100307.de/ueber_uns/vereinigung_der_freunde/vereinigung_der_freunde.html
http://www.dfg.de/
http://gepris.dfg.de/gepris/projekt/223852552
http://psychology.ucdavis.edu/people/wbleidor
https://www.tilburguniversity.edu/webwijs/show/j.j.a.denissen.htm
http://www.psychologie.uzh.ch/de/fachrichtungen/motivation/team/mariehennecke.html
http://www.psychologie.uzh.ch/de/fachrichtungen/motivation/team/mariehennecke.html
http://www.medicalschool-berlin.de/hochschule/wissenschaftliches-lehrpersonal/professoren/professoren-fakultaet-naturwissenschaften/prof-dr-christian-kandler-msb-berlin/
http://www.pml.psy.rub.de/personen/luhmann.html.de
http://www.entwicklung.psy.unibe.ch/ueber_uns/personen/orth/index_ger.html
http://www.entwicklung.psy.unibe.ch/ueber_uns/personen/orth/index_ger.html
https://www.fernuni-hagen.de/psychologie/psychologisches_institut/about_institute/departments/bp/staff/jzimmermann/
https://www.daad.de/de/
https://www.studienstiftung.de/
https://www.studienstiftung.de/
https://www.studienstiftung.de/
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Publikationen 

Bücher 

2018 Specht, J. (2018). Charakterfrage: Wer wir sind und wie wir uns 
verändern. Reinbek: Rowohlt Verlag. ISBN: 978-3-499-63128-3 

2017 Specht, J. (Ed.) (2017). Personality development across the lifespan. 
San Diego: Elsevier. ISBN: 978-0-128-04674-6 

2014 Specht, J. (2014). Suche kochenden Betthasen: Was wir aus 
wissenschaftlichen Studien für die Liebe lernen können. Reinbek: 
Rowohlt Verlag. ISBN: 978-3-499-61086-8 

Wissenschaftliche Veröffentlichungen 

in press Asselmann, E. & Specht, J. (in press). Testing the Social Investment 
Principle around childbirth: Little evidence for personality 
maturation before and after becoming a parent. European Journal 
of Personality. 

Hennecke, M., Schumann, P., & Specht, J. (in press). Age-related 
differences in actual-ideal personality trait level discrepancies. 
Psychology and Aging. 

2020 Asselmann, E. & Specht, J. (2020). Taking the ups and downs at the 
rollercoaster of love: Associations between major life events in the 
domain of romantic relationships and the Big Five personality 
traits. Developmental Psychology, 56, 1803-1816. 

Asselmann, E. & Specht, J. (2020). Till death do us part: Transactions 
between losing one’s spouse and the Big Five personality traits. 
Journal of Personality, 88, 659-675. doi: 10.1111/jopy.12517 

Krempkow, R., & Specht, J. (2020). Leistungsbewertung der 
Nachwuchsförderung an Hochschulen: Ein Überblick. In I. M. 
Welpe, J. Stumpf-Wollersheim, N. Folger, & M. Prenzel (eds.), 
Leistungsbewertung in wissenschaftlichen Institutionen und 
Universitäten: Eine mehrdimensionale Perspektive (p. 335-349). 
Oldenbourg: De Gruyter. 

2018 Denissen, J. J. A., Bleidorn, W., Hennecke, M., Luhmann, M. Orth, U., 
Specht, J., & Zimmermann, J. (2018). Uncovering the power of 
personality to shape income. Psychological Science, 29, 3-13. doi: 
10.1177/0956797617724435   

Specht, J. (2018). Age-related changes in personality traits. In V. 
Zeigler-Hill & T. K. Shackelford (eds.), Encyclopedia of Personality 
and Individual Differences. Springer. doi: 10.1007/978-3-319-
28099-8_1854-1 

Wundrack, R., Prager, J., Asselmann, E., O'Connell, G., & Specht, J. 
(2018). Does intraindividual variability of personality states 
improve perspective taking? An ecological approach integrating 
personality and social cognition. Journal of Intelligence, 6, 50. doi: 
10.3390/jintelligence6040050 

https://www.elsevier.com/books/personality-development-across-the-lifespan/specht/978-0-12-804674-6
https://www.rowohlt.de/buch/Jule_Specht_Suche_kochenden_Betthasen.3060569.html
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jopy.12517
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0956797617724435
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0956797617724435
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-3-319-28099-8_1854-1
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-3-319-28099-8_1854-1
http://dx.doi.org/10.3390/jintelligence6040050
http://dx.doi.org/10.3390/jintelligence6040050
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2017 Sander, J., Schmiedek, F., Brose, A., Wagner, G. G., & Specht, J. (2017). 
Long-term effects of an extensive cognitive training on personality 
development. Journal of Personality, 85, 454-463. doi: 
10.1111/jopy.12252 

Specht, J. (2017). Die Entwicklung der Persönlichkeit in der Kindheit, 
Jugend und im Erwachsenenalter. In G. Jüttemann (Ed.), 
Psychogenese: Das zentrale Erkenntnisobjekt einer integrativen 
Humanwissenschaft (pp. 165-176). Lengerich: Pabst Science 
Publishers. 

Specht, J. (2017). Personality development in adulthood and old age. 
In J. Specht (Ed.), Personality development across the lifespan (pp. 
53-67). San Diego: Elsevier. 

Specht, J. (2017). Personality development in reaction to major life 
events. In J. Specht (Ed.), Personality development across the 
lifespan (pp. 341-356). San Diego: Elsevier. 

Specht, J. (2017). Personality development research: State-of-the-art 
and future directions. In J. Specht (Ed.), Personality development 
across the lifespan (pp. 3-6). San Diego: Elsevier. 

2016 Mueller, S., Wagner, J., Drewelies, J., Duezel, S., Eibich, P., Specht, J., 
Demuth, I., Steinhagen-Thiessen, E., Wagner, G. G., & Gerstorf, D. 
(2016). Personality development in old age relates to physical 
health and cognitive performance: Evidence from the Berlin Aging 
Study II. Journal of Research in Personality, 65, 94-108. doi: 
10.1016/j.jrp.2016.08.007 

Specht, J., & Gerstorf, D. (2016). Persönlichkeitsentwicklung und 
Coaching. In H. Möller, W. Scholl, & S. Greif (Eds.), Handbuch 
Schlüsselkonzepte im Coaching. Berlin: Springer. doi: 10.1007/978-
3-662-45119-9_51-1 

van Scheppingen, M. A., Jackson, J. J., Specht, J., Hutteman, R., Denissen, 
J. J. A., & Bleidorn, W. (2016). Personality trait development during 
the transition to parenthood: A test of social investment theory. 
Social Psychological and Personality Science, 7, 452-462. doi: 
10.1177/1948550616630032 

2015 Giesselmann, M., Schröder, C., Giesecke, J., Haisken-DeNew, J., Rasner, 
A., & Specht, J. (2015). Editorial: From panel data to longitudinal 
analytical designs: A note on contemporary research based on data 
from the Socio Economic Panel Study (SOEP). Journal of Applied 
Social Science Studies, 135, 1-12. doi: 10.3790/schm.135.1.1 

Hahn, E., Specht, J., Gottschling, J., & Spinath, F. M. (2015). Coping with 
unemployment: The impact of unemployment duration and 
personality on trajectories of life satisfaction. European Journal of 
Personality, 29, 635-646. doi: 10.1002/per.2034 

Specht, J. (2015). Personality beyond generalization and traits: An 
oxymoron. European Journal of Personality, 29, 349-350. doi: 
10.1002/per.2006 

Specht, J. (2015). Psychologie des hohen Lebensalters. Aus Politik und 
Zeitgeschichte (Herausgeberin: Bundeszentrale für politische 
Bildung), 65, 3-10. Link zum Artikel 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jopy.12252/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jopy.12252/full
http://dx.doi.org/10.1016/j.jrp.2016.08.007
http://dx.doi.org/10.1016/j.jrp.2016.08.007
http://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-662-45119-9_51-1
http://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-662-45119-9_51-1
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1948550616630032
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1948550616630032
http://ejournals.duncker-humblot.de/doi/abs/10.3790/schm.135.1.1
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/per.2034/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/per.v29.3/issuetoc
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/per.v29.3/issuetoc
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiW2ejq57zRAhUhD8AKHfhuDjcQFggcMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.bpb.de%2Fsystem%2Ffiles%2Fdokument_pdf%2FAPuZ_2015-38-39_online.pdf&usg=AFQjCNGjo1O-K4a_64n55uvfCS2u7DZPBw&sig2=oFNzEmR-aKsOeV38bPUFog
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2014 Hutteman, R., Hennecke, M., Orth, U., Reitz, A. K., & Specht, J. (2014). 
Developmental tasks as a framework to study personality 
development in adulthood and old age. European Journal of 
Personality, 28, 267-278. doi: 10.1002/per.1959 

Kandler, C., & Specht, J. (2014). Unravelling the post-traumatic growth 
paradox: Can negative experiences drive positive personality 
maturation?. European Journal of Personality, 28, 341-342. doi: 
10.1002/per.1970 

Luhmann, M., Orth, U., Specht, J., Kandler, C., & Lucas, R. E. (2014). 
Studying changes in life circumstances and personality: It's about 
time. European Journal of Personality, 28, 256-266. doi: 
10.1002/per.1951 

Reitz, A. K., Zimmermann, J., Hutteman, R., Specht, J., & Neyer, F. J. 
(2014). How peers make a difference: The role of peer groups and 
peer relationships in personality development. European Journal of 
Personality, 28, 279-288. doi: 10.1002/per.1965 

Specht, J., Bleidorn, W., Denissen, J. J. A., Hennecke, M., Hutteman, R., 
Kandler, C., Luhmann, M., Orth, U., Reitz, A. K., & Zimmermann, J. 
(2014). What drives adult personality development? A comparison 
of theoretical perspectives and empirical evidence. European 
Journal of Personality, 28, 216-230. doi: 10.1002/per.1966 

Specht, J., Luhmann, M., & Geiser, C. (2014). On the consistency of 
personality types across adulthood: Latent profile analyses in two 
large-scale panel studies. Journal of Personality and Social 
Psychology, 107, 540-556. doi: 10.1037/a0036863 

2013 Specht, J., Egloff, B., & Schmukle, S. C. (2013). Everything under 
control? The effects of age, gender, and education on trajectories of 
perceived control in a nationally representative German sample. 
Developmental Psychology, 49, 353-364. doi: 10.1037/a0028243 

Specht, J., Egloff, B., & Schmukle, S. C. (2013). Examining mechanisms 
of personality maturation: The impact of life satisfaction on the 
development of the Big Five personality traits. Social Psychological 
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Ostfildern: Jan Thorbecke Verlag der Schwabenverlag AG. Link zum 
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Specht, J. (2015). Rebellisch, aber gewissenhaft. Replik zum 
Festvortrag von Jürgen Kaube mit dem Titel 'Forever young oder 
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