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Seit November 2007 ist
Jaap Denissen Juniorpro-
fessor für Persönlichkeit-
sentwicklung am Institut
für Psychologie der Hum-
boldt-Universität zu Ber-
lin. Der gebürtige Nieder-
länder studierte Psycho-

logie an der Radboud Universiteit Nijmegen, wo er
einen Abschluss in klinischer Psychologie und Persön-
lichkeitslehre absolvierte. Nach einem kurzen Aufent-
halt als Diagnostiker in einer Klinik für Essstörungen
in Bad Oeynhausen zog Jaap Denissen nach Berlin,
um dort seine Promotion unter Anleitung von Prof. Dr.
Asendorpf an der Humboldt-Universität zu verfolgen.
Als Stipendiat der International Max Planck Research
School LIFE verbrachte er in dieser Zeit einen 3-
monatigen Forschungsaufenthalt an der University of
Michigan in Ann Arbor. Das Thema der Doktorarbeit
von Jaap Denissen war der Einfluss von Persönlich-
keitsunterschieden auf die Qualität der zwi-
schenmenschlichen Kommunikation und Beziehungs-
gestaltung. Das wichtigste Ergebnis dieser Arbeit war,
dass Menschen sich auch dann gut verstehen können,
wenn ihre Persönlichkeiten sehr unterschiedlich aus-
geprägt sind.

Nach Abschluss der Promotion kehrte Jaap Denissen
in sein Heimatland zurück, diesmal an die Universität

von Utrecht. Am dortigen Lehrstuhl für Entwicklungs-
psychologie forschte und lehrte er zwei Jahre zu
unterschiedlichen Themen der Persönlichkeitsentwick-
lung. In dieser Zeit beschäftigte er sich unter anderem
mit der Entwicklung des Selbstwertgefühls und von
Schüchternheit und Aggressivität sowie mit der Kon-
struktion eines Fragebogens zur Messung wichtiger
Persönlichkeitseigenschaften. Seine derzeitige For-
schung in Berlin ist stark interdisziplinär ausgerichtet
und befasst sich mit Fragen der Entwicklungs-, Per-
sönlichkeits- und Sozialpsychologie sowie der klini-
schen Psychologie. Dabei geht es ihm darum zu
erklären, wie sich Persönlichkeitsunterschiede ent-
wickeln und wie sie sich in Interaktionen mit anderen
Menschen äußern. Zum Beispiel wird in einem aktuel-
len Projekt der Frage nachgegangen, ob Menschen
sich voneinander unterscheiden, wie hartnäckig sie
ihre Ziele im Alltag verfolgen, und inwiefern diese
Unterschiede sich auf das emotionale Erleben auswir-
ken. Zur Beantwortung solcher Fragen führt Jaap
Denissen häufig online-Studien durch, die er auf dem
von ihm mitbegründeten Portal www.psytests.de
betreibt.
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