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ANERKANNT GEMÄSS 
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DER BERLINER ÄRZTEKAMMER



Konzept

Die kognitive Verhaltenstherapie ist das empirisch 
am besten ausgewiesene Psychotherapieverfahren 
für die Behandlung von Personen mit psychischen 
Erkrankungen. Besonders für den leitlinienorien-
tierten psychiatrischen stationären und ambulanten 
Behandlungskontext bietet sie Therapieansätze, die 
eine zielgerichtete und störungsbezogene Fokussie-
rung ermöglichen. 
 
Das ZPHU bietet im Weiterbildungsverbund mit 
mehreren Kliniken den psychotherapeutischen Teil 
im Vertiefungsverfahren Verhaltenstherapie „aus 
einem Guss“ an. 
 
Alle Weiterbildungsteile inklusive der theoretisch-
praktischen Ausbildung, der Selbsterfahrung, der 
interaktionsbezogenen Fallarbeit (IFA) und der fall- 
und handlungsorientierten Supervision folgen 
einem klaren curricularen Konzept, in das auch das 
Zweitverfahren (Systemische Therapie) einbezogen 
ist.
 
Der Weiterbildungsverbund ist – ebenso wie das 
angebotene Curriculum – von der Ärztekammer 
Berlin anerkannt und erfüllt die Kriterien der Weiter-
bildungsordnung.

Weiterbildungscurriculum
Inhalte / Module

•  236 Stunden Theorie 

– inkl. Konsil- und Liaisonarbeit

– inkl. Entspannungsverfahren 

– inkl. Krisenintervention 

– inkl. Zweitverfahren

– (Systemische Therapie)

•  150 Stunden Selbsterfahrung 

– Gruppenselbsterfahrung (140 Std.)

– davon 40 mit systemischen Anteilen

– Einzel-Selbsterfahrung (10 Std.)

•  Interaktionsbezogene Fallarbeit (IFA)

– 35 Doppelstunden

– angeboten als Blockveranstaltungen

•  Supervision für ambulante Fälle in 

   der Ambulanz des ZPHU

Ablauf

Dauer des Curriculums 

3 Jahre

Seminarzeiten

freitags  15:30 - 20:30 Uhr
samstags 09:15 - 17:30 Uhr 

donnerstags 17:30 - 21:00 Uhr

Kosten

9.360,- EUR 
(gesamtes Angebot, s. Module)

in Raten von
18 Monate x 310,- EUR
18 Monate x 210,- EUR

Ausführliche Information

www. zphu.de
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