Vereinbaren Sie |hr personliches Aktiv aus der Depression mit
Beratungsgesprach!

Psychotherapie und

B Kontakt

MSc Psych. Melanie Schwefel
Dr. Dipl.-Psych. Romy Henze
Mobil: 01590 3150475

Email: psyspeed@hu-berlin.de

Gesundheitssport

M Aktiv aus der Depression
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Durch Psychotherapie lassen
sich neue Denk- und Verhal-
tensweisen erlernen.

Zentrum fiir Psychotherapie
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Beratung & Psychotherapie:

Zentrum fiir Psychotherapie der HU Berlin,
Klosterstr. 64, 10179 Berlin,

Haltestelle U2 Klosterstral3e

(2 Minuten vom Alexanderplatz)

i
Stimmung und Wohlbefinden
teigen mit dem Anstieg des
ktivitatsniveaus.
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Sporttherapie:

Sport-Gesundheitspark, Fritz-Lesch-Str. 29, 13053
Berlin, Haltestelle Sportforum, Tram M13 oder Hal-
testelle Hohenschdnhauser Str./ WeiRenseer Weg,
Tram M5, M6 (17 Minuten vom Alexanderplatz)

Sportthet:épie fordert die
korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit.

Projektleitung S P E D
Dr. Andreas HeiRel e

Sport- und Gesundheitswissenschaften, Universitat Potsdam
Prof. Dr. Stephan Heinzel

Sporttherapie und Psychotherapie -
Klinische Psychologie und Psychotherapie, Freie Universitit Berlin eine Evaluationsstudie mit Depressionspatienten



W Depression bewadltigen

® Sie leiden unter einer Depression und mochten
etwas dagegen tun?

® Dann konnte lhnen die Teilnahme an unserem
Angebot helfen!

® Sowohl Psychotherapie (kognitive Verhaltens-
therapie) als auch Sporttherapie haben sich als
wirksam bei der Behandlung von Depres-
sionen erwiesen.

® Wir priifen die Kombination von Sporttherapie
und Psychotherapie.

@ Die Studie soll dazu beitragen, besser
zu verstehen, durch welche Mechanismen Sport
und Psychotherapie sich positiv auf die Depres-
sion auswirken.

Wir freuen uns Uber lhren Anruf oder |hre E-Mail!

Prof. Dr. S. Heinzel & Dr. A. HeiRRel
Projektleitung

Kosten
Die kognitive Verhaltenstherapie wird von lhrer Krankenkasse
bezahlt. Dementsprechend fallen keine Kosten fiir Sie an.

A0l -
B Informationen zum Angebot

Was wir anbieten

@ Sporttherapie - angeleitetes, abwechslungsreiches
Ausdauertraining in kleinen Gruppen
(12 Wochen, 24 Termine)

@ Psychotherapie - kognitive Verhaltenstherapie
(13 Wochen, 25 Sitzungen)

@® Diagnostische Untersuchungen zu zwei bzw. drei
Messzeitpunkten mit sportmedizinischer Leistungs-
diagnostik, Belastungs-EKG, Blutuntersuchung und
Kernspintomographie des Gehirns.

Wer kann mitmachen?

Menschen zwischen 18 und 65, die

v’ an Depressionen leiden

v nicht alkohol- oder drogenabhingig sind
v sich bereiterkliren an allen Terminen und

Untersuchungen der Studie teilzunehmen

Ablauf: :
Eingangsmessung |

Sporttherapie*

Messzeitpunkt 11

Psychotherapie
*Zwei Gruppen erhalten
die Sporttherapie vor
der Psychotherapie, eine

Messzeitpunkt 111

Gruppe danach.

B Uber uns

Die Studie ist ein Kooperationsprojekt zwischen:

® Department fur Sport- und SOWETSiLg,
Gesundheitswissenschaften der . @ﬁ@
o, D
Universitat Potsdam (ﬁ%m

® Zentrum fur Psychotherapie am
Institut fir Psychologie der

Humboldt-Universitat zu Berlin

ZPHU Zentrum far Psychotherapie
am Institut fiar Psychologie
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® Klinik fir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Campus Charité Mitte, CHARITE
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Charité - Universitatsmedizin Berlin

® Klinische Psychologie und Psycho-

Freie Universita

therapie, Freie Universitat Berlin

Die Studie wird gefordert durch die:

O

STIFTUNG DEPRESSIONSFORSCHUNG
i ZGESTITUNG

Emanuela Dalla Vecchia Stiftung

Deutsche Forschungsgemeinschaft DFG



